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A mulher ndo foi um improviso.
Ela foi desenhada como Ezer Kenegdo.
O pecado distorceu esse desenho.
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O texto que abre a tensio

“Multiplicarei grandemente o seu sofrimento na gravidez; com sofrimento vocé dard a luz

filhos. Seu desejo sera para o seu marido, e ele a dominara.”

Na ARA, aparece a expressao: “o teu desejo sera para o teu marido, e ele te governara.”

Esse ¢ o versiculo que abre a tensdo do nosso estudo. E um texto dificil. Um texto que fala de dor

— € que, por muito tempo, também foi usado para justificar dor.

Mas é muito importante dizer desde o inicio: Génesis 3:16 nao revela o desenho original de Deus

para a mulher. Génesis 3:16 revela a consequéncia da queda.

Por isso, antes de entendermos a dor, precisamos voltar ao desenho. Antes de olharmos para a
distorgao, precisamos contemplar a intengao. Antes de perguntarmos o que aconteceu com a
mulher depois do pecado, precisamos perguntar: quem era a mulher antes da queda? E talvez a
pergunta mais profunda seja: o que Deus estava revelando sobre Si mesmo quando desenhou a

mulher?

A ideia central deste estudo

Quando Deus criou a mulher, Ele nao estava criando uma figura secundaria na histéria humana.
Nao estava apenas resolvendo uma necessidade doméstica. Nao estava oferecendo ao homem uma

assistente. Ele estava revelando algo do Seu proprio carater.

A mulher nasce no texto biblico como Ezer Kenegdo: socorro correspondente, forca diante dele,
presenca indispensavel, ajuda que nao ¢ inferior, mas essencial. E essa palavra, Ezer, é uma das

palavras que a Biblia usa para falar do proprio Deus.

Quando Deus desenhou a mulher, Ele colocou na criagdo uma

marca vistvel de um atributo divino: o Deus que socorre.



INTRODUGHRO

Uma pergunta feita no vale

Quando me deparei com Ezer Kenegdo
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Nem sempre um estudo nasce de uma resposta. As vezes, ele nasce de uma pergunta

feita no vale.

Durante muitos anos, eu vivi uma jornada intensa no mundo corporativo. Foram anos de lideranga,
decisdao, responsabilidade, pressdo, metas, ambientes muitas vezes adversos e, em varios
momentos, predominantemente masculinos. Eu aprendi muito. Cresci muito. Fui formada em

lugares dificeis.

Mas também cheguei a um ponto em que comecei a perceber que aquela jornada tinha deixado
marcas. Nao eram apenas conquistas. Havia cansago. Havia desgaste. Havia uma sensagao de ter

sustentado muitos papéis por muito tempo.

Mulher. Profissional. Lider. Mae. Esposa. Pessoa de fe.

Alguém que precisava entregar, decidir, cuidar, produzir, acolher, conduzir e, muitas vezes,

continuar mesmo quando por dentro ja nao havia tanta forga assim.

Depois de muitos anos nesse ambiente, veio também uma transicao de carreira. Eu estava saindo
de uma estrutura corporativa para iniciar uma jornada de empreendedorismo. E toda transicao
externa acaba revelando também uma transicao interna. Eu comecei a me perguntar: O que eu
aprendi? O que eu vivi? O que eu quero levar comigo? O que eu nao quero mais repetir? Quem eu

sou agora?

Mas, junto com essa transi¢ao, veio um dos maiores desafios pessoais que ja enfrentei como
mulher. A perimenopausa. A pré-menopausa. Sintomas que, no inicio, eu nem sabia nomear. E eu
nao estou falando disso de uma forma teorica. Estou falando de corpo. De mente. De chao. De
acordar e nao reconhecer mais a propria energia. De sentir que algo estava errado, mas nao
conseguir nomear. Cansaco extremo. Oscilagoes. Falta de forca. Mente confusa. Corpo sem

resposta.

E, no inicio, eu nao tive o apoio médico que precisava. Era mais simples olhar para a minha historia

” W

e dizer: “E estresse” “E burnout

” W

Vocé viveu anos sob pressao.” E sim, havia cansago. Sim, havia
sobrecarga. Mas havia também questdes hormonais. Havia baixo ferro. Havia um corpo pedindo

socorro em uma lingua que poucos a minha volta pareciam falar.

Foi nesse lugar — cansada, em transi¢ao, sem entender completamente o que estava acontecendo
no meu corpo, na minha mente e na minha alma — que eu fiz uma oragao. Nao era uma oracgao

elaborada. Era quase um lamento:



“Senhor, por que a mulher, de novo, nessa luta?”
“Por que parece que ser mulher carrega tantas batalhas?”
“Por que tantas mulheres atravessam fases inteiras da vida sem serem

compreendidas?”

E entao veio a pergunta que mudou tudo:

“Quem o Senhor pensou que a mulher era quando a criou?”

Essa pergunta me levou de volta ao principio. Nao ao principio da cultura. Nao ao principio das

tradi¢coes humanas. Nao ao principio das interpretagdes apressadas. Mas ao principio de Deus.

E foi ali que me deparei com uma expressao hebraica que transformou a minha visao: Ezer
Kenegdo. A partir desse ponto, eu nao comecei apenas a entender melhor a mulher. Eu comecei a
enxergar melhor o proprio Deus. Porque, quando Deus desenhou a mulher, Ele deixou uma

revelagao sobre o Seu coracao.
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Quando tudo comecou

Deus nunca improvisou a mulher



Para entender a mulher, precisamos comegar onde Deus comecou. Nao em Génesis 3,
mas em Génesis 1 e 2. A queda explica a ruptura; a criagao revela o projeto. A queda

mostra o que o pecado fez; a criagao mostra o que Deus queria.

Por isso, antes de perguntarmos o que significa “ele a dominard” em Génesis 3:16, precisamos

perguntar o que Deus disse antes disso.

Criados 2 imagem de Deus

“Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanga. [...] Homem e mulher

os criow.”

Aqui, “homem” deve ser entendido como humanidade. O texto nao esta dizendo que apenas o
homem masculino carrega a imagem de Deus — o proprio versiculo explica: “homem e mulher os

criou”. A imagem de Deus é dada a humanidade inteira.

Isso significa que, antes de qualquer funcgao, antes de qualquer papel, antes de qualquer estrutura
familiar, a mulher ja aparece como portadora da imagem de Deus. A dignidade da mulher nao
comeca no casamento. Nao comeca na maternidade. Nao comeca na produtividade. Nao comeca
no servico. Nao comecga na aprovacao de um homem. Nao comeca na cultura. A dignidade da

mulher comeca em Deus.

Ela é imagem. Ela € intencao. Ela € criagao deliberada. Ela € parte essencial da revelagao da
imagem divina na humanidade. Homem e mulher, juntos, carregam algo da imagem de Deus que

nenhum dos dois carrega isoladamente em plenitude.

O primeiro “nio ¢ bom”

“Ndo ¢ bom que o homem esteja so; far-lhe-ei uma auxiliadora que lhe seja idonea.”



Esse é um dos momentos mais importantes da narrativa da criacao. Até aqui, Génesis tem um
ritmo: Deus cria, Deus contempla, Deus declara que é bom. A luz é boa. A terra é boa. Os mares, as

plantas, os astros, os animais — tudo segue o ritmo da bondade da criacao.

Mas, em Génesis 2:18, antes da entrada do pecado no mundo, Deus diz pela primeira vez: “Ndo é
bom.” E o que nao era bom? Nao era pecado. Nao era rebelido. Nao era desobediéncia. Nao era

ainda a queda. O que nao era bom era a solidao humana.

O primeiro “ndo é l)oi'n”fbi a solidao.

O homem estava em um jardim perfeito, em um mundo sem pecado, cercado pela criagao, com
trabalho, com propésito, com a presenca de Deus — e ainda assim Deus declara: “Nao é bom que o

homem esteja s6”

Isso nos ensina algo muito profundo. A presenga de Deus nao anula a necessidade humana de
vinculo. Deus poderia ter dito: “Adao tem a Mim, entao ele nao precisa de mais ninguém.” Mas Deus
nao disse isso. Deus olhou para o homem e viu que havia algo na experiéncia humana que precisava
de correspondéncia, relacao, presenca, face a face. A solidao nao fazia parte do desenho completo.

E Deus decide responder a essa auséncia criando a mulher.

Mas a forma como Deus descreve essa mulher é a chave do estudo.



Ezer Kenegdo: uma €XPT€SS§10 quc precisamos recupcerar

Em Génesis 2:18, Deus diz que fara para o homem uma Ezer Kenegdo. Muitas tradugdes apresentam
essa expressao como “ajudadora idonea’, “auxiliadora que lhe seja adequada”’, “ajuda

correspondente” ou “auxiliadora semelhante a ele”.

O problema é que, em portugués, a palavra “ajudadora” pode soar pequena. Pode parecer alguém
que esta abaixo. Alguém que apenas auxilia. Alguém que serve como apoio secundario. Mas essa

nao ¢ a forga da expressao no hebraico biblico.

RV KPP

Socorro, auxilio, ajuda indispensavel. Uma Diante dele, face a face, correspondente, a
palavra que a Biblia usa muitas vezes para altura, capaz de responder. Nao uma

falar do proprio Deus — o Deus que palavra de inferioridade — uma palavra de
socorre o Seu povo, que vem quando a correspondéncia, comunhao e dialogo.

forca humana acabou.

O signiﬁcado de Ezer

A palavra Ezer significa ajuda, auxilio, socorro. Mas nao qualquer ajuda. Na Biblia, essa palavra
aparece muitas vezes associada ao proprio Deus. Deus € chamado de Ezer. Deus € o socorro do
Seu povo. Deus € o auxilio de Israel. Deus é aquele que vem quando a for¢ca humana acabou. Veja

alguns exemplos:

Exodo 18:4 — Moisés da a um de seus filhos o nome de Eliézer, porque reconhece que Deus foi seu
auxilio: “O Deus de meu pai foi o meu ajudador” Aqui, Ezer esta ligado a livramento. Nao é ajuda

decorativa; é socorro em contexto de ameaca.

Deuteronomio 33:26 — Moisés declara que nao ha ninguém como o Deus de Jesurum, que cavalga

0s céus para ajudar. Aqui, Ezer é intervencao divina — Deus vindo em favor do Seu povo.

Deuteronomio 33:29 — Israel é chamado de povo salvo pelo Senhor, que é escudo e ajudador; “o

escudo que te socorre”. Ezer aparece em linguagem de protecao e livramento.

Salmos 33:20 — “Nossa esperanga esta no Senhor; ele é 0 nosso auxilio e a nossa protecao.” De

novo, Ezer ndo é uma ajuda inferior. E protecao. E forca. E socorro.



Salmos 70:5 — Davi clama: “Tu és o meu socorro e o meu libertador” Aqui, Ezer aparece no grito de

alguém vulneravel — a ajuda que salva quem nao consegue se salvar sozinho.

Salmos 121:1-2 — O salmista pergunta: “De onde me vem o socorro?” E responde: “O meu socorro
vem do Senhor, que fez o céu e a terra” Quando a Biblia pergunta de onde vem o Ezer, ela

responde: do Senhor.

Entao, quando Génesis chama a mulher de Ezer, isso nao pode ser lido como inferioridade. A
palavra carrega forca. Carrega socorro. Carrega intervengao. Carrega presenca indispensavel. A
mulher nao é chamada por uma palavra fraca — ela é chamada por uma palavra que, muitas vezes,

pertence ao vocabulario usado para Deus.

Isso nao significa que a mulher é Deus. Mas significa que Deus escolheu usar para a mulher uma
palavra que revela algo do Seu modo de agir. A mulher carrega, no desenho original, uma vocacao
de socorro. Nao socorro submisso no sentido de apagamento. Nao socorro como servidao sem voz.
Nao socorro como anulagao. Mas socorro como forca presente. Socorro como companhia

essencial. Socorro como presenca que responde ao “nao € bom” da solidao.

“Ezer ndo ¢ ajudante inferior. Ezer ¢ socorro indispensavel.”

O signiﬁcado de Kenegdo

A segunda palavra é Kenegdo. Ela vem da ideia de algo que esta diante, em frente, correspondente.
Ndo é uma palavra que comunica inferioridade. E uma palavra de correspondéncia: “diante dele”,

N3 A1) A1) N3

“frente a frente”, “correspondente a ele”, “adequada a ele”, “a altura dele”, “capaz de responder a ele”.

A mulher nao é criada dos pés do homem, para ser pisada. Também nao é criada da cabeca, para
dominar. A imagem classica dos intérpretes cristaos diz que ela é formada do lado, da costela,
como alguém que esta ao lado. Mas o hebraico aprofunda ainda mais: ela esta diante dele. Face a
face. Correspondente. Capaz de comunhao. Capaz de resposta. Capaz de didlogo. Capaz de

presenca.

A mulher nao é um eco — ela € uma voz. Nao ¢ uma sombra — ela € uma presenca. Nao ¢ um

acessorio — ela € uma correspondéncia.

“A mulher ndo foi criada para ser sombra. Foi criada para ser presenca.”



Ezer ndo ¢ infcrim*iildc. E socorro.

A mulher como resposta de Deus a solidio humana

Quando Deus diz “nao € bom que o homem esteja s0”, Ele nao resolve criando mais trabalho. Nao
resolve criando mais animais. Nao resolve criando mais tarefas. Nao resolve criando uma

instituicao. Ele resolve criando uma pessoa.

Isso € muito importante. A resposta de Deus para a solidao nao foi produtividade — foi
relacionamento. Nao foi desempenho — foi presenca. Nao foi funcao — foi comunhao. A mulher
surge como resposta ao primeiro “nao € bom” declarado por Deus. Ela € introduzida na narrativa

como o socorro correspondente que transforma solidao em comunhao.

E quando Adao a vé, sua resposta € poética.

“Osso dos meus 0ssos”

GENESIS 2:23

. / .
“Esta, sim, ¢ osso dos meus ossos e carne da minha carne.”



Essa € a primeira fala humana registrada na Biblia. E € uma declaracao de reconhecimento. Adao
nao diz: “Esta é minha propriedade.” Ele nao diz: “Esta é minha serva” Ele nao diz: “Esta é inferior a

mim.” Ele diz: “Esta é da minha prépria substancia.” “Esta corresponde a mim.” “Esta é como eu.”

Ha espanto. Ha reconhecimento. Ha alianca. Ha poesia. A primeira palavra humana registrada na
Biblia € uma palavra sobre encontro. O homem reconhece a mulher como alguém semelhante e

correspondente.

A IDI’IIIHCI.IH [M/d"uil’l /’llllﬂdﬂd dld Hl%[l.d C, uma palavm .\‘0177‘(’ encontro.

Antes da queda: nudez sem vergonha

“Ora, um e outro, 0 homem e sua mulher, estavam nus e ndo se envergonhavam.”

Antes da queda, havia transparéncia sem medo. Diferenca sem dominio. Vulnerabilidade sem

vergonha. Intimidade sem manipulagao. Corpo sem exploragao. Relagao sem disputa.

Essa é a beleza do Eden. O homem e a mulher estido diante de Deus e diante um do outro sem

medo. Essa € a criacao antes da ruptura.



PARA REFLETIR

Se Ezer € uma palavra usada para o proprio Deus, o que muda na forma como vocé enxerga a

forca, a voz e a presenca das mulheres que Deus colocou na sua vida?
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A queda /

Quando o pecado distorceu o desenho
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Agora chegamos a Génesis 3. E aqui precisamos ler com cuidado. Muitas vezes Génesis

3:16 foi usado como se fosse um modelo ideal de relacionamento. Mas ele nao é.

Geénesis 3:16 ndo é uma prescricio do que Deus deseja. E uma descricio do que o pecado
produziria. Nao € o desenho — ¢ a distor¢cao. Nao ¢ a ordem original — € a consequéncia da

ruptura.

A serpente e a distor¢io da voz de Deus

“Foi isto mesmo que Deus disse?”

A primeira estratégia da serpente € colocar davida sobre a palavra de Deus. A queda comeca

quando a voz de Deus é questionada, distorcida e substituida. E isso continua acontecendo.

Toda vez que a mulher recebe uma identidade menor do que aquela que Deus deu, a serpente
continua perguntando: “Foi isso mesmo que Deus disse?” Foi isso mesmo que Deus disse sobre
vocé? Foi isso mesmo que Deus desenhou para a mulher? Foi isso mesmo que Deus quis quando

criou Ezer Kenegdo?
Por isso precisamos voltar ao texto. Porque muitas dores femininas nao comecaram em Deus.

Comecaram nas distor¢oes do que disseram em nome Dele.

A Vergonha entra na historia

“Os olhos dos dois se abriram, e perceberam que estavam nus; entdo juntaram folhas de

figueira para cobrir-se.”

Antes da queda, havia nudez sem vergonha. Depois da queda, ha exposi¢cao com medo. Eles se

escondem de Deus. Eles se cobrem um do outro. Eles perdem a inocéncia da comunhao.

Aqui comeca a ruptura da transparéncia. O corpo passa a ser lugar de vergonha. A diferencga passa

a ser lugar de ameaca. A relagcao passa a ser marcada por defesa.



Depois da qum’a, ha exposicdo com medo.

A acusagﬁo entra no V1’1’1C1110

“Foi a mulher que me deste por companheira; ela me deu do fruco da arvore, e eu comi.”

Observe a ruptura. A mesma mulher que antes foi recebida como “osso dos meus 0ssos” agora €
apontada como responsavel. Antes, poesia; depois, acusacao. Antes, reconhecimento; depois,

transferéncia de culpa. Antes, comunhao; depois, defesa.

O pecado rompe nao apenas a relacao com Deus, mas também a relacao entre homem e mulher. E
mais: Adao nao acusa apenas a mulher. Ele indiretamente acusa Deus — “a mulher que Tu me

deste”. O dom de Deus passa a ser visto como problema.

Essa é uma das marcas mais tristes da queda: aquilo que Deus deu como socorro passa a ser

tratado como ameaca.



/\L’]lli/ﬁ que Deus d’Cll COMo Socorro PL].\‘SM a ser U’L’Hddl() como ameacga.

Genesis 3:16: dor, desejo e dominio

Agora voltamos ao texto-chave. Na NVI, aparece a ideia de dores multiplicadas, desejo pelo marido

e dominio dele sobre ela. Na ARA, lemos: “em meio de dores daras a luz filhos”, e “ele te governara”.

Esse texto tem sido interpretado de diferentes formas ao longo da histéria. Mas ha um ponto
essencial: ele esta dentro do contexto da queda. Deus esta descrevendo as consequéncias do
pecado na vida humana. Para a mulher, a queda atinge dimensodes profundas: o corpo, a

maternidade, o desejo, a relagao, o vinculo, a dinamica com o homem.

A palavra “dominard” ou “governard” nao aparece como béncao. Aparece como tragédia. Antes da
queda, o homem reconhece a mulher como carne da sua carne. Depois da queda, surge uma
dinamica de dominio. Antes da queda, havia face a face. Depois da queda, ha governo sobre. Antes

da queda, havia Ezer Kenegdo. Depois da queda, ha disputa, controle, acusacao e dor.
. ~ / o~ ol .
“Genesis 3:16 ndo ¢ prescricdo. E consequeéncia.”

Por isso ¢é tao perigoso transformar Génesis 3:16 em modelo. Quando alguém usa o dominio como
se fosse vontade original de Deus, estd confundindo consequéncia da queda com desenho da

criacao. Jesus nao veio reforcar a queda. Jesus veio redimir.



O pecado atacou exatamente o Iugar da mulher

Veja a linha. Em Génesis 2, a mulher é Ezer Kenegdo: socorro correspondente, diante dele, face a

face. Em Génesis 3, depois do pecado, aparece dominio: “ele a governara”

O que foi distorcido? A correspondéncia. O face a face. O vinculo. A parceria. A voz. A dignidade. O
pecado nao apenas introduziu dor no mundo — ele distorceu a forma como homens e mulheres se
veem. A mulher, criada como socorro correspondente, passa a ser silenciada, culpada, dominada
ou reduzida. O homem, criado para reconhecer e cultivar a vida ao lado dela, passa a acusar,

dominar ou temer sua forca.

Essa é a tragédia da queda. Mas a Biblia nao termina em Génesis 3. Deus nao abandona o Seu

desenho. O restante das Escrituras comeca a apontar para restauragao.

“lesus ndo veio reforcar a queda. Jesus veio restaurar o desenho.”



CAPLTULD /3 |

Jesus e a restauracdo do design

O que Cristo faz com as mulheres
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Quando Jesus entra na historia, Ele nao apenas cura mulheres. Ele restaura dignidade.
Ele devolve voz. Ele legitima discipulado. Ele revela verdades profundas. Ele confia

missao.

Jesus nao trata as mulheres como acidentes sociais. Ele as trata como pessoas diante de Deus. E
isso é profundamente coerente com Génesis 2. Jesus nao inventa um novo valor para a mulher. Ele

revela o valor que ja estava no coracao do Pai desde o principio.
A mulher do fluxo de sangue: Jesus devolve voz e pertencimento

Essa mulher sofria havia doze anos. Doze anos de perda de sangue. Doze anos de desgaste fisico.

Doze anos de perdas financeiras. Doze anos de isolamento.

Pela lei cerimonial, uma mulher com fluxo de sangue era considerada impura enquanto durasse o
fluxo. Isso afetava sua vida religiosa, social, emocional e relacional. Ela nao carregava apenas uma

doenca. Ela carregava exclusao.

Ela toca na borda do manto de Jesus. E € curada. Mas Jesus para. Essa pausa ¢ essencial. Ele
pergunta: “Quem tocou em mim?” Os discipulos estranham — a multidao esta apertando Jesus. Mas

Jesus percebe um toque de fé no meio de muitos esbarroes religiosos.

A mulher se apresenta tremendo. E entao acontece algo extraordinario. Jesus nao a expde para
humilha-la. Ele a chama para restaura-la publicamente. A cura ja havia acontecido no corpo. Mas

Jesus queria curar também a historia.

“Filha, a sua fé a curou. Va em paz.”

Observe a palavra: filha. Essa ¢ uma das formas mais ternas de Jesus se dirigir a alguém nos
Evangelhos. Ela nao é chamada de impura. Nao é chamada de inconveniente. Nao ¢ chamada de
problema. Nao ¢ chamada de mulher do fluxo. Ela é chamada de filha. Jesus devolve a ela

pertencimento.

E mais: Ele permite que ela conte “toda a verdade”. Ela fala. Uma mulher silenciada por anos agora

tem voz diante da multidao. Aqui Jesus restaura trés coisas: o corpo, a voz, a dignidade. Jesus nao



apenas cura a mulher — Ele a reintegra. O corpo dela volta a viver. A voz dela volta a ser ouvida. A

identidade dela volta a ser reconhecida.

u

“Ela chegou escondida. Saiu reconhecida.’

A mulher que veio escondida sai em paz.

A samaritana: JﬁSllS S¢ revela a uma mulher improva’wel

A mulher samaritana carrega muitas camadas de exclusdo. Ela é mulher. E samaritana. Tem uma
histéria conjugal complexa. Vai ao poco em horario incomum, possivelmente para evitar outras

pessoas. E Jesus — judeu, homem, mestre — inicia uma conversa com ela. Isso ja é surpreendente.

Mas a conversa se aprofunda. Jesus fala de sede. Agua viva. Adoragao. Espirito e verdade. Messias.
Essa ndo é uma conversa superficial. E uma das conversas teologicas mais profundas do Evangelho

de Joao. E Jesus tem essa conversa com uma mulher.

“Eu o sou, eu que falo contigo.”



Esse momento € impressionante. Jesus se revela de maneira direta como Messias a uma mulher
samaritana. Ele nao escolhe primeiro um rabino respeitado. Nao escolhe um sacerdote. Nao
escolhe um governante. Nao escolhe um homem de reputacao impecavel. Ele se revela a uma

mulher marcada por rejeigoes sociais.

E o que ela faz? Ela deixa o cantaro. Volta a cidade. Anuncia Jesus: “Venham ver um homem que me
disse tudo o que tenho feito” (Joao 4:29). Ela nao faz um tratado teoldgico. Ela da um testemunho.
Mas seu testemunho move uma cidade — muitos samaritanos creem “em virtude do testemunho da

mulher” (Joao 4:39).

Aqui vemos uma mulher sendo ponte para uma cidade. Aquela que talvez fosse evitada se torna
enviada. Aquela que ia ao pogo sozinha volta carregando uma noticia. Aquela que tinha uma

historia complicada se torna instrumento de revelagao.

Jesus nao negou a histoéria dela. Mas também nao a reduziu a historia dela. Ele viu nela uma pessoa
capaz de receber revelacao, sustentar uma conversa espiritual profunda e testemunhar. Isso é

restauragao do design.

“Jesus conhece sua historia, mas Ele ndo reduz vocé a sua historia.”

F/\L]L[CILI que cra (’L‘l'l‘ad]d se torna cnviada.



Maria de Betania: Jesus 1egitima a mulher como disc{pula

Maria esta sentada aos pés de Jesus. Hoje podemos ler isso rapidamente, como uma imagem bonita
de devogao. Mas no contexto judaico do primeiro século, “sentar-se aos pés” de um mestre era
linguagem de discipulado. Paulo, por exemplo, diz em Atos 22:3 que foi instruido “aos pés de
Gamaliel”. Estar aos pés de um mestre era ocupar o lugar de aprendiz. Maria esta no lugar de

discipula.

E Marta se incomoda. Nao porque servico seja ruim — servico € importante, hospitalidade é
importante. Mas Jesus percebe que ha algo maior em jogo. Maria nao esta apenas descansando. Ela

esta recebendo a Palavra. Ela esta sendo formada.

“Maria escolheu a boa parte, e esta ndo lhe sera tirada.”

Jesus nao manda Maria voltar para o espaco socialmente esperado. Ele nao diz: “Maria, va ajudar na
cozinha” Ele nao diz: “Esse lugar nao ¢ para vocé” Ele nao diz: “Mulheres ndao se assentam como

discipulas.” Ele a defende. Jesus legitima Maria como alguém capaz de aprender Dele.

Esse texto nao diminui Marta. Mas revela que a mulher nao pode ser reduzida apenas ao servico.
Antes de fazer para Jesus, Maria é convidada a estar com Jesus. Antes da fungao, vem a formacao.
Antes da entrega, vem a escuta. Antes do ativismo, vem discipulado. Jesus restaura o lugar da

mulher como discipula.

“Antes de fazer para Jesus, Maria ¢ chamada a estar com Jesus.”



Antes da fungdo, vem a formagao.

Marta no tumulo de Lazaro: Jesus confia teologia profunda a uma mulher

Marta muitas vezes ¢ lembrada apenas como a mulher ansiosa da cozinha. Mas Joao 11 nos mostra
outra Marta. Uma Marta teoldgica. Uma Marta que dialoga com Jesus sobre morte, ressurreicao e

fe.

Seu irmao Lazaro morreu. Jesus chega depois de quatro dias. Marta vai ao encontro Dele. Ela diz
que, se Jesus estivesse ali, seu irmao nao teria morrido. Mas também declara que sabe que Deus
dara a Jesus tudo o que Ele pedir. Jesus responde: “Seu irmao vai ressuscitar” Marta afirma sua
crenca na ressurreicao no ultimo dia. E entao Jesus faz uma das declaracdes mais profundas de

todo o Evangelho.

“Eu sou a ressurrei¢do e a vida. Aquele que cré em mim, ainda que morra, viverd.”

Essa revelagao nao € entregue em uma sala de estudiosos. Nao é entregue em um debate formal no

templo. E entregue em uma conversa com Marta. Uma mulher enlutada. Uma mulher que cria.



Uma mulher que pergunta. Uma mulher que suporta uma declaracao cristologica de altissima

profundidade.

E Jesus pergunta: “Vocé cré nisso?” Marta responde com uma confissao poderosa: “Tu és o Cristo, o
Filho de Deus que devia vir ao mundo” (Joao 11:27). Essa confissao de Marta ¢ uma das grandes

declaracoes de fé do Novo Testamento.

Jesus nao trata Marta como incapaz de teologia. Ele nao simplifica a verdade porque esta falando
com uma mulher. Ele revela a ela uma das verdades mais profundas sobre Sua identidade. Isso é
restauracgao. Jesus devolve a mulher o lugar de interlocutora espiritual. A mulher pode ouvir. Pode

aprender. Pode perguntar. Pode confessar. Pode compreender. Pode carregar revelagao.

“lesus ndo simplifica a revelagdo porque esta falando com uma mulher.”

A )HL{//ICI‘ IDOL{C (‘dl'l‘CgLU‘ I'CL‘C/LI&'(?O.
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Avancando como Ezer Kenegdo

- | . =
Da restaumgao a missao
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Até aqui, vimos trés movimentos. Na criacao, a mulher ¢ desenhada como Ezer
Kenegdo. Na queda, essa identidade é distorcida por dor, dominio, acusacao e
vergonha. Em Jesus, vemos restauracao de corpo, voz, dignidade, discipulado e

revelacgao.

Mas o Evangelho nao para na restauragao. Ele avanga para missao. E uma das cenas mais fortes

dessa missao acontece depois da ressurreicao.

Maria Madalena: a primeira testemunha da ressurreigﬁo

Maria Madalena vai ao tamulo. Ela esta chorando. Ela procura o corpo de Jesus. Ela ainda nao

compreendeu completamente o que aconteceu. Entao Jesus se revela a ela.

Mas ha um detalhe profundamente significativo. Jesus poderia ter aparecido primeiro a Pedro.
Poderia ter aparecido primeiro a Joao. Poderia ter aparecido primeiro a um sacerdote. Poderia ter

aparecido primeiro a uma multidao. Mas Ele aparece primeiro a Maria Madalena. Uma mulher.

Em um contexto cultural em que o testemunho feminino nem sempre era aceito com o mesmo

peso do testemunho masculino, Jesus entrega a uma mulher a primeira noticia da ressurreigao.

“A maior noticia da historia comegou sendo anunciada por uma mulher.”

“Disse-lhe Jesus: Maria!”

O Ressuscitado chama uma mulher pelo nome. Ela nao é apenas parte de uma multidao. Ela é vista.
Ela é conhecida. Ela € chamada. E depois € enviada: “Vai ter com os meus irmaos e dize-lhes...” (Joao
20:17). Essa € linguagem de envio. Maria Madalena recebe uma mensagem para levar aos discipulos.

Ela se torna testemunha da ressurreicao.

Por isso, ao longo da histéria crista, Maria Madalena foi chamada por alguns de “apostola dos
apostolos”, no sentido de ter sido enviada para anunciar aos proprios apoéstolos que Cristo estava
vivo. Isso ndo é pequeno. E profundamente teologico. O pecado tentou silenciar a mulher. Jesus

ressuscitado confia a uma mulher a primeira proclamacao da nova criacao.
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O jardim da Criagio €0 jardim da ressurreigﬁo

Aqui existe uma conexao muito bonita. A historia comec¢a em um jardim. Génesis nos mostra um
jardim onde a mulher participa do drama da queda. Mas Joao 20 também nos coloca em um jardim.
Maria pensa que Jesus ¢ o jardineiro. E, de certa forma, Joao esta nos convidando a enxergar algo

profundo: Jesus é o jardineiro da nova criacao.

No primeiro jardim, ha queda, medo, vergonha e morte. No jardim da ressurreicao, ha nome,
encontro, envio e vida. No primeiro jardim, a relacao entre homem, mulher e Deus ¢ ferida. No
jardim da ressurreigao, Cristo comega a restaurar todas as coisas. No primeiro jardim, a mulher é
envolvida em uma historia de ruptura. No jardim da ressurreigao, uma mulher é enviada a anunciar

a vitoria sobre a morte.

Isso ndo ¢ coincidéncia narrativa. E redengdo. O Evangelho estad nos mostrando que Jesus nio
apenas perdoa pecados individuais. Ele inaugura uma nova criacgao. E nessa nova criagao, a mulher

nao € apagada. Ela é chamada pelo nome e enviada.

“No primeiro jardim, a morte entra. No jardim da ressurrei¢cdo, a morte ¢

vencida.”
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O socorro que nao nasce da exaustio

O que a Biblia inteira nos mostra sobre o socorro de Deus
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Ezer Kenegdo nio é apenas um conceito sobre mulheres. E uma janela para o carater

de Deus. A Biblia inteira revela um Deus que socorre.

Deus socorre Israel no Egito. Socorre Davi em perigo. Socorre o pobre. Socorre o 6rfao. Socorre a
vitva. Socorre o abatido. Socorre quem nao tem mais forca. E quando Deus chama a mulher de

Ezer, Ele esta colocando nela uma vocagao que ecoa essa dimensao do Seu proprio coracao.

Mas precisamos tomar cuidado. Isso nao significa que a mulher deve carregar o mundo nas costas.
Nao significa que a mulher foi criada para ser explorada. Nao significa que a mulher existe para

salvar todos a sua volta enquanto se perde de si mesma.

Esse ¢ um ponto essencial. Ser Ezer nao é ser exausta. Ser Ezer nao € viver sem limites. Ser Ezer
nao ¢é ser invisivel. Ser Ezer nao ¢ ser funcionalizada. Ser Ezer é carregar uma forca que vem de

Deus, nao uma obrigacao de substituir Deus.

“Ser Ezer ndo ¢ substituir Deus na vida de todo mundo.”

Muitas mulheres adoeceram porque confundiram chamado com sobrecarga. Muitas foram
ensinadas que amar era desaparecer. Que servir era se anular. Que ser forte era nunca precisar de

ajuda. Mas isso nao € o design de Deus.

Até o Deus que socorre também chama pessoas para descansar Nele. Jesus, o Filho de Deus,
dormiu no barco. Retirou-se para orar. Chorou. Recebeu cuidado. Aceitou ser servido. A mulher
criada como Ezer nao foi chamada para ser uma fonte infinita. Ela foi chamada para ser reflexo de
Deus, permanecendo dependente de Deus. O socorro que ela oferece nao deve nascer da

exaustao, mas da comunhao.

O que acontece quando Ezer Kenegdo ¢ distorcida?

Quando a mulher é vista de forma distorcida, todos perdem. A mulher perde a consciéncia de sua
dignidade. O homem perde o socorro correspondente que Deus colocou diante dele. A familia

perde equilibrio. A igreja perde dons. A sociedade perde sabedoria. A criacao geme.

Quando Ezer é reduzida a ajudante inferior, o texto biblico é empobrecido. Quando Kenegdo é
apagado, a relacao perde o face a face. Quando Génesis 3:16 ¢ tratado como modelo, a queda ¢
perpetuada. Quando a mulher € silenciada, vozes que Deus queria usar deixam de ser ouvidas.

Quando a mulher é sobrecarregada, o socorro se transforma em exaustao. Quando a mulher é



idolatrada, ela € colocada em um lugar que nao suporta. Quando a mulher é desprezada, a imagem

de Deus nela é ferida.

Por isso, restaurar a visao biblica sobre a mulher nio é uma agenda cultural. E fidelidade ao texto.

E voltar ao principio. E reconhecer o desenho do Criador.

PARA REFLETIR

Vocé tem vivido como Ezer a partir da comunhao com Deus — ou a partir da exaustao?
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Quando Ezer Kenegdo volta a existir

O que a restauracdo muda em cada um de nos
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Na vida de um homem

Quando Ezer Kenegdo volta a existir na vida de um homem, ele deixa de enxergar a mulher como
ameaca e passa a reconhecé-la como presente. Ele deixa de confundir lideranga com controle.
Deixa de interpretar for¢a feminina como afronta. Deixa de buscar submissao como apagamento e

comega a valorizar correspondéncia, sabedoria e aliancga.

“Quando o homem reconhece Ezer Kenegdo, ele ndo perde autoridade. Ele

recupera alianga.”

Na vida de uma mulher

Quando Ezer Kenegdo volta a existir na vida de uma mulher, ela deixa de pedir desculpas por
existir com forga. Deixa de acreditar que sua voz € um incomodo. Deixa de confundir humildade
com invisibilidade. Deixa de aceitar como destino aquilo que foi consequéncia da queda. Ela

comeca a se ver a partir do desenho de Deus.

Em uma familia

Quando Ezer Kenegdo volta a existir em uma familia, as filhas crescem sabendo que sao imagem de
Deus. Os filhos crescem aprendendo a honrar mulheres. Casamentos deixam de ser campo de
disputa e se tornam lugar de alianca. A casa deixa de ser um lugar onde uma pessoa carrega tudo

sozinha.



(forrcspondéizciu, sabedoria e a/inga.

Em uma igreja

Quando Ezer Kenegdo volta a existir em uma igreja, mulheres nao sao vistas apenas como mao de
obra. Sao vistas como discipulas. Como testemunhas. Como intercessoras. Como mestras. Como

lideres segundo os dons que Deus distribuiu. Como parte viva do corpo de Cristo.

“Quando a igreja reconhece Ezer Kenegdo, ela se aproxima do coragdo de

Jesus.”

Em uma sociedade

Quando Ezer Kenegdo volta a existir em uma sociedade, had mais justi¢a, mais cuidado, mais
sabedoria relacional, mais protecao da vida, mais sensibilidade para o sofrimento e mais

consciéncia de que progresso sem comunhao € apenas outra forma de solidao.



I )iscz'pu/a.\‘, testemunhas, parte viva do corpo de Cristo.



PARA REFLETIR - MULHERES

Perguntas de aplicacio

Nao responda depressa. Deixe cada pergunta encontrar o seu lugar — e escreva o que Deus falar

com vocé.

Quem disse a voce que ser mulher era ser menor? Quem ensinou vocé a se calar quando Deus havia

colocado voz?

Em que momento vocé confundiu for¢a com obriga¢do de aguentar tudo sozinha? Vocé tem vivido

como Ezer a partir da comunhdo com Deus ou a partir da exaustdo?

Vocé consegue receber de Jesus o mesmo que Ele entregou as mulheres dos Evangelhos: voz, dignidade,

discipulado, revelagdo e missao? Que parte da sua identidade precisa voltar ao desenho original?



PARA REFLETIR - HOMENS

Perguntas de aplicacio

Vocé reconhece o socorro de Deus na mulher que Ele colocou diante de vocé? Vocé consegue ouvir a

sabedoria feminina sem se sentir ameagado?

Vocé tem confundido lideranga com dominio? Vocé tem usado Génesis 3:16 como desculpa para

perpetuar a queda — ou tem permitido que Jesus restaure o desenho original?

Quem sdo as mulheres que Deus usou para socorrer, ensinar, confrontar, fortalecer ou ampliar sua

visdo?



PARA REFLETIR - IGREJA E SOCIEDADE

Perguntas de aplicacio

Estamos formando mulheres disdpulas ou apenas mulheres ﬁteis? Estamos abrindo espago pam a voz

que Jesus legitimou?

Estamos tratando mulheres como portadoras da imagem de Deus ou apenas como executoras de

tarefas? Estamos ensinando Génesis 2 antes de aplicar Génesis 3?

O que acontece quando uma sociedade cansa suas mulheres ate que elas ndo consigam mais florescer?

O que perdemos quando ndo reconhecemos o socorro que Deus colocou nelas?



CONCLUSAO

Quem ¢ voce hoje?

O que temos feito com aquilo que Deus desenhou?




Talvez hoje a pergunta nao seja apenas: quem ¢ a mulher? Talvez a pergunta seja: o que

temos feito com aquilo que Deus desenhou?

Porque a Biblia comega nos mostrando uma mulher criada como Ezer Kenegdo. Socorro

correspondente. Diante dele. Imagem de Deus. Presencga essencial.

Mas a queda trouxe dor. Vergonha. Acusacao. Dominio. Silenciamento. E muitas mulheres

continuam vivendo debaixo de nomes que Deus nunca deu:

Fraca. Exagerada. Dificil. Secundaria. Invistvel.

Apenas ajudante. Apenas suporte. Apenas fungdo.

Mas entao Jesus entra na historia. E quando Jesus encontra mulheres, Ele nao as diminui. Ele as
chama. Ele as escuta. Ele as cura. Ele as ensina. Ele conversa profundamente com elas. Ele se revela

a elas. Ele as envia.

Ele chama uma mulher doente de filha. Revela-se como Messias a uma samaritana. Defende Maria
aos Seus pés como discipula. Entrega a Marta uma das maiores declaragcoes sobre ressurreicao.

Chama Maria Madalena pelo nome e a envia a anunciar que Ele vive.

Isso nos mostra que Jesus nao veio reforcar a queda. Jesus veio restaurar o desenho. E talvez hoje
seja um convite para todos nds. Homens e mulheres. Familias e igrejas. Pais e maes. Lideres e
discipulos. Voltar ao principio. Nao ao principio da cultura. Nao ao principio das tradicoes

distorcidas. Nao ao principio das dores herdadas. Mas ao principio do Criador.

A mulher nao foi um improviso. Nao foi uma ideia menor. Nao foi criada para ser apagada. Quando
Deus desenhou a mulher, Ele revelou algo do Seu proprio coragao: o Deus que socorre. O Deus que
vé. O Deus que vem ao encontro. O Deus que permanece diante. O Deus que nao abandona o ser

humano a solidao.

Por isso, hoje, a pergunta final é: Quem ¢é vocé? Quem sao as mulheres na sua vida? Vocé tem
reconhecido o Ezer de Deus nelas? E, mulher, vocé tem permitido que Jesus restaure em vocé

aquilo que a queda, a cultura, a dor, a sobrecarga ou a religiao distorcida tentaram apagar?

Porque, em Cristo, Ezer Kenegdo nao ¢ uma lembranca perdida do Eden. E uma identidade
restaurada. E uma vocacao redimida. E uma forca que volta a existir. Ndo para dominar. Nao para

competir. Nao para carregar tudo sozinha. Mas para refletir o Deus que socorre.



De volta ao vale — e de volta ao princ{pio

Naquele momento da minha vida, quando eu estava cansada, atravessando uma transi¢ao, sem
entender completamente o que estava acontecendo no meu corpo, na minha mente e na minha

alma, eu fiz uma pergunta a Deus: “Senhor, por que a mulher, de novo, nessa luta?”

“Eu achei que Deus me responderia falando apenas sobre mim. Mas Ele me

levou para Génesis.”

E ali eu descobri que, para entender a dor da mulher, eu precisava primeiro entender o desenho da

mulher. E, para entender o desenho da mulher, eu precisava enxergar o coragao de Deus.

E quando Jesus veio, Ele nao tratou a mulher como nota de rodapé da redengao. Ele chamou
mulheres pelo nome. Curou suas historias. Devolveu suas vozes. Abriu espaco para seu discipulado.

Confiou a elas revelagao. E entregou a uma mulher a primeira noticia da ressurreicao.

Entao talvez hoje Deus esteja nos chamando a olhar de novo. Olhar de novo para Génesis. Olhar de
novo para Jesus. Olhar de novo para as mulheres da nossa vida. Olhar de novo para n6s mesmas. E
ouvir o que Deus disse antes que o pecado distorcesse tudo: “Ndao é bom que o homem esteja so.

Farei para ele Ezer Kenegdo.”

Socorro de Deus.

Quando Deus desenhou a mulher.



APENDICE

Versiculos de apoio para estudo e pregacio

Criagﬁo ¢ imagem de Deus

Génesis 1:26-27

Deus cria a humanidade a Sua imagem — “homem e mulher os criou”. Ambos sao portadores da imagem de
Deus.

Génesis 2:18

NVI: “Nao é bom que o homem esteja s6.” ARA: “far-lhe-ei uma auxiliadora que lhe seja idonea”

Génesis 2:23

“Osso dos meus 0ssos e carne da minha carne” — a primeira fala humana registrada na Biblia.

Génesis 2:25

Nudez sem vergonha — transparéncia e comunhao antes da queda.

Ezer como socorro de Deus

Exodo 18:4

Deus é reconhecido como ajudador de Moisés — Ele o livrou da espada de Farao.

Deuteronomio 33:26

Deus cavalga os céus para ajudar — Ele vem “em tua ajuda”

Deuteronémio 33:29

Deus € escudo e ajudador — “o escudo que te socorre”.

Salmos 33:20

“Ele é o nosso auxilio e a nossa protegao.”

Salmos 70:5

“Tu és o meu socorro e o meu libertador”

Salmos 121:1-2

“O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a terra



Queda e distor¢io

Génesis 3:1

“Foi isto mesmo que Deus disse?” — a davida langada sobre a palavra de Deus.

Génesis 3:7

Os olhos se abrem; a vergonha entra na historia.

Génesis 3:12

“Foi a mulher que me deste por companheira” — a acusagao entra no vinculo.

Génesis 3:16

Dor, desejo e dominio — “ele te governara” — como consequéncia da queda, ndo como desenho.

JCSUS restaurando mulheres

Marcos 5:25-34 - Lucas 8:43-48

A mulher do fluxo de sangue. “Filha, a tua fé te salvou”

Joao 4:1-42

A mulher samaritana. “Eu o sou, eu que falo contigo”

Lucas 10:38-42

Maria aos pés de Jesus. “Maria escolheu a boa parte”

Joao 11:17-27

Marta diante da morte de Lazaro. “Eu sou a ressurreicao e a vida”

Ressurreigﬁo € missao

Joao 20:1-18

Maria Madalena encontra o Cristo ressuscitado.

Joao 20:16

Jesus a chama pelo nome: “Maria!”

Joao 20:17

“Vai ter com os meus irmaos e dize-lhes..” — linguagem de envio.
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PARA GUARDAR

Frases-chave deste estudo

“Génesis 3:16 ndo ¢ o desenho. Ea distor¢do.”

“Antes da queda, havia face a face. Depois da queda, dominio.”

“A mulher ndo nasce como problema. Ela nasce como resposta.”

“A primeira coisa que Deus chama de ‘ndo bom’ ndo ¢ o pecado. E a soliddo.”

“Deus ndo respondeu a solidao com produtividade. Respondeu com presenga.”

“Ezer ndo ¢ ajudante inferior. Ezer ¢ socorro indispensavel.”

“A mulher carrega uma palavra que a Biblia muitas vezes usa para o proprio

Deus.”

“Ser Ezer ndo ¢ carregar tudo sozinha. E refletir o Deus que socorre.”

“lesus ndo veio refor¢ar a queda. Jesus veio restaurar o desenho.”

“A mulher do fluxo ndo recebeu apenas cura. Recebeu voz, nome e pertencimento.”

“A samaritana ndo foi reduzida a sua historia. Foi enviada apesar dela.”



“Maria de Betania nos mostra que a mulher tambem ¢ discipula.”

“Marta nos mostra que a mulher tambem ¢ capaz de profundidade teologica.”

“Maria Madalena nos mostra que a mulher tambem ¢ testemunha da nova

criagdo.”

“O Evangelho nao silencia Ezer Kenegdo. O Evangelho a restaura.”

“Quando a mulher volta ao desenho de Deus, ela nao compete com o homem. Ela

responde ao chamado do Criador.”

“Quando 0 homem reconhece Ezer Kenegdo, ele ndo perde autoridade. Ele recupera

alianga.”

“Quando a igreja reconhece Ezer Kenegdo, ela se aproxima do coracdo de Jesus.”
8re) gdo, p ¢
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ORACAO FINAL

Leva-nos de volta ao princ{pio

Senhor, leva-nos de volta ao principio. Ndo ao principio das interpretagdes distorcidas. Nao ao
principio das dores que herdamos. Nao ao principio das culturas que diminuiram aquilo que o

Senhor criou. Leva-nos ao principio do Teu desenho.

Mostra-nos quem era a mulher antes da queda. Mostra-nos o que o pecado distorceu. Mostra-

nos o que ]CSLLS velo restaurar.

Cura as mulheres que foram silenciadas. Levanta as mulheres que foram sobrecarregadas.
Restaura as mulheres que esqueceram sua dignidade. Ensina os homens a reconhecerem o
socorro que vem de Ti. Ensina a igreja a formar discipulas, testemunhas e filhas maduras

diante do Senhor.

Que nenhuma mulher viva debaixo de nomes que o Senhor ndo deu. Que nenhuma filha Tua
confunda humildade com apagamento. Que nenhuma familia transforme dominio em modelo.

Que nenhuma igreja chame de ordem aquilo que nasceu da queda.

Que Cristo restaure em nds o Teu desenho. E que possamos enxergar, honrar e viver a beleza
de Ezer Kenegdo: socorro correspondente, forca diante, presenca que responde a solidao, reflexo

dO Deus que socorre.

Em nome de Jesus, amém.
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SOBRE A AUTORA

Priscila Abondanza

Priscila Abondanza ¢é executiva sénior, fundadora da
Mentisup e escritora. Foram 30 anos de carreira no mundo
corporativo, liderando times, transformacgao digital e
experiéncia do cliente — muitos deles em ambientes

desafiadores e predominantemente masculinos.

Com pos-graduacao em Neurociéncia e Psicologia
Aplicada, ela dedica esta nova fase da vida a unir o que
aprendeu nesses trés mundos: a ciéncia que explica a
mente, a fé que sustenta a alma e a pratica que transforma
o dia. E autora do livro O Jardim de Abunddncia, sobre
emocoes positivas, vida plena e bem-estar com base em

neurociéncia e espiritualidade crista.

Casada ha mais de 25 anos, mae de trés, ela escreve a
partir da vida real — inclusive dos vales. Este estudo

nasceu de um deles.

Ciencia, f¢é ¢ vida real — na pratica.
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Socorro de Deus

Quando Deus desenhou a mulher

A mulher nao foi um improviso. Ela foi desenhada como Ezer
Kenegdo. O pecado distorceu esse desenho. Jesus veio

restaura-lo.

PRISCILA ABONDANZA
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